Enfants et adolescents
Votre enfant ou ado est angoissé, déprimé, il souffre de troubles du sommeil ou du langage, d’énurésie, de phobie (scolaire ou autre), de timidité, de manque de confiance en lui, de stress, de dépression, etc… ?
(photo phobie scolaire et ado assis)
En le libérant, tout le monde sera gagnant !

L’approche étant systémique, on considère que lorsqu’un enfant ne va pas bien, c’est toute la famille qui en subit les conséquences. A l’inverse, s’il y a un déséquilibre ou une perturbation familiale, on pourra constater des répercussions sur l’enfant. Le fait d’aider et d’accompagner l’une des personnes du « système » pourra permettre à l’ensemble de retrouver  cohésion et harmonie.
(photo famille)

L’hypnose intégrative®  prend toute sa dimension avec  les enfants, dès lors qu’ils sont en capacité de parler (vers 3 ans environ). Sur le fond, elle reste la même que celle des adultes, mais les stratégies seront déclinées avec des outils spécialement adaptés à l’âge de l’enfant ou de l’adolescent.
De manière ludique, créative ou imagée, la séance lui permettra de :

· se libérer d’un traumatisme ou de toute expérience mal vécue

· de transformer ses ressentis pour aller vers son mieux-être
· d’intégrer son nouvel état d’être

· de vivre sa vie sereinement en fonction de son âge
(photo enfant nounours et saut ados)
